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Entwicklung

Entwicklung ist die Grundvoraussetzung fur
Leben,

Sie geschieht immer,

Sie geschieht in einem untbersehbaren,
komplexen Netzwerk,

Ressourcen und Risikofaktoren sind
Einflussfaktoren, ob Entwicklung gelingt oder
nicht,

Das basale Entwicklungsgesetz ist die
Wiederherstellung von Homoostase



~Global denken — Lokal handeln®

Hier und Jetzt

Aul3en:
Bindungsnetzwerk

\ 4
Soziales Netzwerk«/*g

Soziookologisches __—>
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Dort und Damals



Das kindliche Entwicklungstrauma
Definition |

e Vernachldssigung, korperliche, sexuelle und
seelische Misshandlung, Bindungsabbriiche,
Flucht, Migration.

e Geschehen in frihen, sensiblen Phasen des
Lebens.

e Sie geschehen in privaten und gesetzesfreien
Raumen.

e Sie sind schwer kontrollierbar.
e Sie geschehen wiederholt Gber lange Zeitraume.
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Das kindliche Entwicklungstrauma
Definition Il

Bindungspersonen sind Verursacher, Tater und
Mittater.

Das Kind ist existenziell von der Fursorge und
dem Schutz durch eine Bindungsperson
abhangig.

Das Aufsuchen einer Bindungs- und Schutzperson
zur Regulierung von Stress ist nicht moglich.

Gewalt, Angst, Verlassenheit und Konflikt ist
Alltag und ,,Normalitat”.



Das kindliche Entwicklungstrauma
Definition Il

e /wei gleichzeitig vorhandene Impulse werden
erlebt:

* Das Kind sucht die Bindungsperson und
fliichtet gleichzeitig vor ihr.
* Die Folge:
— Bindungsimpulse bleiben traumaassoziiert

— dauerhaft erhohter Stresslevel

— Erhohte korperliche, geistige und psychische
Vulnerabilitat



Der traumaassoziierte affektive
Kommunikationskreislauf zwischen
Bindungsperson und Kind
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Aulere und innere Dynamik zwischen Tater
und Kind bei sexueller Gewalt.
Die schleichende Form

der Unterwerfung

,lch liebe
Dich auch”

“Ich tue

das, weil
ich Dich
liebe”
,Ja(nein)”
,Das ist
doch
Nein, das schon,
ist nicht nicht?“
schon,
das ist
k.eine Macht, Du bist dazu
Liebe Angst, Uberlegen- da, meine
Scham, heit, Bediirfnisse
Verwirrung Lust, Gier, Zu
Einsamkeit Egozentrik befriedigen
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Frihe Vernachlassigung und ihre
aullere und innere Dynamik

-Keine Zeit

-Bis spater
-Geh mir aus
den Augen
-Nerv nicht

-Du bist zu viel
-Warst Du nicht
geboren

-Uberlastung
-fehlende Emphatie
-Retraumatisierung
-Schuldgefiihle

-Hass, Ungeduld, Leere
-geringes

Sel 'g’%\/\?élztgeﬂ]hl

-Mama, Mama
-Bleib hier
-Verlass mich
nicht

-Wann kommst
Du wieder

-Ich bin aber da
-lch mach mich
ganz klein und
unsichtbar

Tabaluga 2017,0 elke garbe

-Angst, Panik
-Leere, Verlorenheit
-Wut, Hass
-Schuldgefuhle
Traumatisierung
Geringes
Selbstwertgefinhl



Still face experiment
Edwart Tronick

Still Face Expenment_ Dr. Edward Tronick.mp4
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Die Funktion des Vagus bei Gefahr
3 Ebenen des Uberlebens

. Hilfe rufen, Soziales Engagement (Muskel,
Gesicht, Rachen, Herz, Lunge), (ventral — vagaler
Prozess dampft den Sympatikus und moduliert
Empfindungen/ Neokortex/ bewusst).

. Flucht und Verteidigung (Muskeln, Herz, Lunge),
Prozess des limbischen Systems/ Reflexebene
(angelegt und konditioniert),(Hemmung des
ventral-vagalen Prozesses)

. Notfallsystem, Todstellen (Magen, Niere, Darm,
Stoffwechsel), (dorsaler Prozess/ Hemmung des
ventrale-vagalen Prozesses und der Reflexebene)




Anpassung und Uberlebensstrategien

Anpassungsleistungen
Flucht und Verteidigung
Unterwerfung
Dissoziation
Fragmentierung (Kohut)

Symptome

,S0zial auffalliges Verhalten”
,unangepasstes Verhalten®
Leistungsversagen

iInnerer
Vorgang

aullerlich
sichtbar




Kindliche Uberlebensstrategien

Das Kind ist nicht nur passives Objekt, sondern
aktiv gestaltendes Subjekt

Es gestaltet bereits in den ersten Monaten
Beziehungen aktiv mit (Sauglingsforschung)

Entsprechend seines Alters aktiviert es alle
Moglichkeiten, um die lebenserhaltene
Beziehung zur Bindungsperson aufrecht zu
erhalten

Dies geschieht auch unter traumatischen
Entwicklungsbedingungen



Unterwerfung als Uberlebensstrategie

Kind unterwirft sich aus Griinden des Uberlebens und

des Bindungserhalts

,Ja, Papa/ Mama Du hast recht, ich muss
bestraft werden”.

Introjektion der Botschaften des Taters

Speicherung der eigenen inneren Reaktionen

Dort und Damals waren sie Uberlebensrettend

Hier und Jetzt sind sie belastend, storend

Unterwerfung muss als Lebenserhaltungsreaktion
gewurdigt werden

Erst danach ist Verdinderung méglich



Unterwerfungsreaktionen sind
Uberlebensstrategien, Retter und
Beschutzer

e Sie sind eine aktive, kreative Leistung des
kindlichen Organismus.

e Sie sind als Losungen in ausweglosen
Situationen zu verstehen.

Sie dienen dazu, traumatische Situationen
zu Uberleben
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Entwicklung und Traumaverarbeitung
nur im Toleranzfenster

Hyperarousel Ubererregung, Freeze,

Sy atik s esteuert

| Wﬁ te Hﬂ‘ﬁt‘ﬂﬂ | .

Numblng, Hypoa ousel

Dissoziation,
Parasympatikus gesteuert




Neurobiologische Folgen nach
Entwicklungstraumatisierung

Ein dauerhaft erhnohter Stresslevel bei fehlender Ko —
Regulation

Erhohte Bereitschaft, bei geringer Belastung weitere
Stresshormone auszuschutten

Beeintrachtigung des Hippocampus
(Langzeitgedachtnis)

Erhohte Vagusaktivitdt im Modus Uberlebenssicherung

Chronische, somatoforme und
Autoimmunerkrankungen, Infektanfalligkeit

Geringere Lebenserwartungszeit




Symptome nach kindlichen
Entwicklungstraumatisierungen

Storungen im Bindungssystem
Storungen in der Affektregulierung
Storungen im Selbstwertsystem
Storungen der Selbst- und
Fremdwahrnehmung

Storungen der Selbstflirsorge
Storungen der Bewaltigungsfahigkeit
Dissoziative Storungen

Storungen der kognitiven Entwicklung
Storungen in der korperlichen Resilienz




Bedrohung Hilferuf Gedeihstdrungen,
in der FIUChF : Desorganisiertes und
Kindheit Verteidigung | mumm—) unsicher- ambivalentes
Unterwerfung :

Bindungsverhalten
andauernde Personlichkeitsveranderung Entwicklungsverzogerungen,
nach Extrembelastung Entwicklungstraumatisierungen,
Personlichkeitsstorungen Bindungsstorungen,

Psychosen Komplexe Traumafolgestorungen,

Somatoforme Storungen ADHS,

Chronische Erkrankungen Depersonalisation

Autoimmunerkrankungen _ Derealisation

Infektanfalligkeit, DESNQS, DIS,

Invaliditat, Pflegebedirftigkeit Dissoziative Storungen,

Frihberentung Lernstorungen

Friher Tod Angst, Zwang, Depression

Storungen des Sozialverhaltens
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,Das Selbst” nach Heinz Kohut

Das Selbst ist der zentralste Ort
einer Personlichkeit mit der
Fahigkeit, sich in seinem So — Sein zu
sehen, zu beobachten, zu
reflektieren, zu steuern und zu

verstehen(Kohut, Die Heilung des
Selbst, 1979)



Die gesunde Entwicklung des ,Selbst”

e Aus dem Kernselbst entwickelt sich Uber
gute Selbstobjekterfahrungen ein

gesundes Selbst

 Gute Selbstobjekterfahrungen sind jene

die das Kind in enger Ver
(Symbiose) mit Bindungs

oundenheit

versonen uber

deren Empathie und Spiegelung erlebt

und verinnerlicht
+-Selbst und Objekt:-bilden

eine Einheit




Die gesunde Entwicklung des ,Selbst”

Gute Selbstobjekterfahrungen sind die Grundlage
fur die Entwicklung von Selbstbewusstsein und

Selbstachtung

Mit zunehmender Entwicklung verfligt das Kind
uber die Wahrnehmungsfahigkeit, Selbst und
Objekt als getrennt wahrzunehmen

Durch maldvolle

~rustration fihrt die

Wahrnehmung der Verschiedenheit zu

Konsolidierung d

er Selbstgrenze

Voraussetzung daflir sind ausreichend gute innere
Selbstobjektreprasentanzen




Entwicklung sicherer Selbstgrenzen
und Selbstkonsolidierung durch ,,optimale
Frustration“nach Kohut

lch < WA 4 > Du




Selbstobjektreprasentanzen
Bildung und Auswirkungen




Die Schadigung des Selbst
nach Heinz Kohut

o ,Die pathogene Personlichkeit der Eltern” ist
verantwortlich flr die geschadigte
Entwicklung des Kindes

e Die ,friihe Nichtbeantwortung der basalen
Bediirfnisse des Kindes” durch die
Bindungsperson fuhrt zur Integration
schadigender Selbstobjektreprasentanzen
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Fragmentierung als Innere Folge von
kindlichen
Entwicklungstraumatisierungen

Die tUberlebensbedrohlichen Erfahrungen kdnnen
nicht verarbeitet werden.

Sie werden zu Fragmenten im Selbst (verkapselt,
dissoziiert).

Sie sind Anteile einer eigentlich ganzheitlichen
Geschichte.

Fragmentierung verhindert die Auflosung des Selbst.

Sie zeigen sich als Egostates, Ichanteile, emotionale
Personlichkeitsanteile, Selbstobjektreprasentanzen,
Selbstanteile.



Die 2 Formen der Schadigung des

Selbst (Kohut)

1. Schadigung des Selbst vor Konsolidierung

Das Selbst wird rudimentar ausgebildet,
wesentliche Entwicklungsschritte sind nicht
moglich aufgrund fehlender guter
Selbstobjektreprasentanzen (Selbstanteile)

2. Schadigung des Selbst nach Konsolidierung

Das Selbst fragmentiert, ein koharentes Selbst
kann sich nicht bilden, es bilden sich
traumaassoziierte Selbstanteile (innerer Prozess

der Dissoziation)



,2Angst und Panik“ nach Heinz Kohut

Es entwickelt sich ein
prapsychotisches Gleichgewicht

/wei Formen der Angst:

-Die Angst zu sterben,

-Die Angst vor dem Zerbrechen,
Fragmentieren des Selbst.
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Selbst, Kernselbst, Selbstgrenze, positive und
negative Selbstanteile (Selbstobjektreprasentanzen/ Kohut)

) —

=/

***3# oy

e
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Ein konsolidiertes Selbst mit Kernselbst und
Selbstgrenze

26.09.2017 Tabaluga 2017,© elke garbe



Ein traumatisiertes Selbst mit bedrohtem
Kernselbst und brichiger Selbstgrenze

X
e
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Das Selbst mit Selbstgrenze

Das Kernselbst
Gute Selbst- und Objektanteile
Schadigende, traumaassoziierte Selbst- und Objektanteile

26.09.2017 Tabaluga 2017,© elke garbe
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Psychoedukation
,Innere Selbstanteile”

Ego-States

innere Kinder Sie machen

Selbstanteile mein komplexe, vielfaltiges
Ichanteile — Selbst aus

EP, Tl und ANP

Selbstobjektreprasentanzen

—

Sie sind auch das Ergebnis von Uberlebensleistungen

Sie sind in neuronalen Netzwerken gespeicherte Erfahrungen und
veranderbar

Sie haben Informations- und Funktionscharakter und wollen
verstanden und integriert werden

Eigenschaften bleiben, ihre Aufgaben andern sich




Der Ressourcenaspekt von
Fragmentierung

Fragmentierungen verhindern die
Auflosung des Selbst, sie sind deshalb
als Selbstschutz zu verstehen

Fragmente sind Hiiter der traumatischen
Wahrheit bei Aufrechterhaltung einer
relativen Stabilitat des Selbst und seiner
Uberlebensfihigkeit
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Therapeutische und padagogische
Hilfen bei der Selbstkonsolidierung
(Kohut)

. Internalisierung neuer, guter
Selbstobjekterfahrungen ermaglichen,
(Selbst und Objekt sind momenthaft eine

Einheit).
. ,,Optimale Frustration” bei Aufrechterhaltung

der Bindung. (Selbst und Objekt sind eine
/weiheit) auf dem Boden einer Einheit

(Bindung).




Therapeutische Integration von
belastenden Selbstanteilen

o Affektregulierung und tieferes Verstehen zum Zwecke
der Integration geschieht:

- Uber das emotionale Einschwingen des
Therapeuten auf die mogliche innere Situation des
Patienten wahrend der optimal aktivierten
Belastung

- und das Beachten der auslésenden
Kontextsituation wird dem Patienten ein
tieferes Verstehen ermoglicht (Ko — Regulation -
Kreation) .

- Dies fuhrt zu einer Integration in das Selbst
(Auflosung von Fragmenten).




Mentalisierung und Ko-Regulation

ausreichend gute Bindungsbeziehungen in
Traumapddagogik und Traumatherapie

e FUr die (Wieder)Herstellung von Stabilitat ist das Kind
angewiesen auf feinfiihlige Mentalisierung durch
ausreichend gute Bindungspersonen (Fonagy).

e Uber Ko-Regulation entwickelt das Kind die Bereitschaft
zur (Wieder)Aufnahme von Bindung und die Fahigkeit der
Affektrequlation (Schore):




Selbstkonsolidierung durch
Mentalisierung

— Die Bindungsperson versteht die
belastenden Affekte des Kindes als
AuRerung des negativen Fremdkdrpers
(negative Objekterfahrungen) und kann
diese in sich selbst containen.

—Hier konnen sie verandert werden.

—Um sie dann dem Kind auf eine Weise zu
spiegeln, die es annehmen und verarbeiten
kann.



Trennung von linker und rechter Frontalhirnhalfte
nachTraumatisierung

Linke Rechte
Frontalhirnhalfte Frontalhirnhalfte

Hippokampus

Bedrohlicher Reiz

56,09 2017 Motorisches System



Trennung von linkem und rechten Prafrontalkortex
Konsequenzen fir die Behandlung

Die Funktionen des linken Prafrontalkortex
reaktivieren (Kognition, Planen,
Analysieren)durch Starkung der neutralen
Beobachtungs- und Wahrnehmungsfahigkeit in
Richtung Innen und AulRen.

Einsetzen von Sprache (Dialogfahigkeit)

Kooperation zwischen linkem und rechtem
System schrittweise fordern (pendeln).

Die Zusammenarbeit von Denken und Fihlen
wieder aufbauen.



Wut und
Aggression als .

Lebensenergie

Die aktivierte, Die Die im
festgehaltene- wahrgenommene Hier und Jetzt
und gespeicherte und gespeicherte erlebte Wut als

Wut des Kindes Wut des Taters im Reaktion auf die

im Dort und Dort und Damals frihen

BEINMEIS (Introjektion) Bedrohungen
durch den Tater

26.09.2017 Tabaluga 2017,© elke garbe 44




26.09.2017

Schuld und Verantwortung

Schuld anderer

Schuld des Personen 8 %

Mittaters 20%

Tabaluga 2017,© elke garbe

eigene Schuld
?

2 %

Schuld des
Taters 70:%




,Schonende Traumatherapie”
nach Martin Sack (2010)

Stabilisierung und Durcharbeiten bilden eine Einheit

Primarer Ansatz der Bearbeitung ist die Symptomatik
im Alltag

Bewaltigungsressourcen werden gezielt aktiviert

Bindungs-, Beziehungs- und Bewaltigungsstorungen
werden berulcksichtigt und bearbeitet

Vernachlassigte Grundbedirfnisse als Folge
traumatischer Kindheitserfahrungen werden durch
korrigierende Bindungserfahrungen und Unterstitzung
zur Selbstversorgung nachgeholt



Zusammenfassung
Trauma Bindung- Beziehung — Sprache

(nach Freemann)

Die traumatische Erfahrung ist stumm, sensorisch
ohne narrative Einbettung.

Es ist eine Herausforderung, fur das Trauma
Sprache zu finden.

Das Unsagbare auszusprechen ermaoglicht, es
verstehbar und sagbar zu machen.

So wie Kinder durch Unterwerfung zum Objekt
gemacht werden, werden sie wieder Subjekt
indem sie fursorglich ihre Geschichte einem
Anderen erzahlen, der in der Lage ist zuzuhoren.



Zusammenfassung
Trauma — Entwicklung — Bindung - Selbst

{

e ,Bindung” , Beziehung” und , Entwicklung® sind
neutrale Begriffe.

e Erst durch ihre Inhalte werden sie zu Risiko- oder

Schutzfaktoren und entscheiden Entwicklung negativ
oder positiv mit.

* |Inhalte werden transportiert durch:
— Gestik, Mimik, Haltung, innere Verfassung (nonverbal)
— Korperliche Berthrung
— Sprache
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